
Speiseplan Janauar 2018 Haus Kramelheide

KGS und GS Hambergen

Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch)

Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag

01.01.2018 01.01.2018 02.01.2018 02.01.2018 03.01.2018 03.01.2018 04.01.2018 04.01.2018

Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag

08.01.2018 08.01.2018 09.01.2018 09.01.2018 10.01.2018 10.01.2018 11.01.2018 11.01.2018

Bratnudeln (a) Vegetarische Rostbratwurst (Schw) Vegetarische Nudelauflauf (a,g) Nudelauflauf (a,g) Fischstäbchen (a,c,d) Gemüsekroketten (a,g)

mit Geflügel-Bockwurst- Bratnudeln (a) (2,a,h,j) mit Sauce Bratwurst ( 2,3,a,h,j) mit Putenstreifen mit Gemüse Kräutersauce (a,g) Kräutersauce (a,g)

Scheiben(4,5,3,11) mit Ketchup Rotkohl und Rotkohl, Sauce Gemüse und und Käse (g) Kartoffelpüree (3,g,c) Kartoffelpüree (3,g,c)

und Ketchup Kartoffeln Kartoffeln Käse (g) überbacken überbacken

Beerenjoghurt (g) Beerenjoghurt (g) Schokopudding (g) Schokopudding (g) Obst Obst Karottensalat Karottensalat

Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag

15.01.2018 15.01.2018 16.01.2018 16.01.2018 17.01.2018 17.01.2018 18.01.2018 18.01.2018

Frikadelle (Schw) (a,c) Gemüserösti (a,c) Pasta (a)  mit Pasta (a) mit Gebackene Blumenkohl-Käse- Hühnersuppe Gnoccipfanne (a)

mit Bratensauce (a) mit Sauce (a) Tomaten-Sahnesauce (g) Tomaten-Sahnesauce (g) Fischstixx (a,c,g) mit Medaillon (a,c) mit mit Gemüse mit buntem Gemüse

Kaisergemüse und Kartoffeln Hähnchenbrustwürfeln und Petersiliensauce (a,g) Petersiliensauce (a,g) und Nudeleinlage (a) und Kräutersoße (a,g)

und Kartoffeln und Gemüsestreifen Gemüsestreifen und Reis und Reis

Pfirsichwürfeln Pfirsichwürfeln Erdbeerquark (g) Erdbeerquark (g) Chinakohlsalat (g) Chinakohlsalat (g) Götters. mit Vanilles. (g) Götters. mit Vanilles. (g)

Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag

22.01.2018 22.01.2018 23.01.2018 23.01.2018 24.01.2018 24.01.2018 25.01.2018 25.01.2018

Kartoffelauflauf (a,g) Vegetarischer Gebratenes Gemüsefrikadelle (a,c) Geflügelschnitzel(a,c) Vegetarisches Lasagne „Bolognese“ Vegetarische

mit Geflügelstreifen, Kartoffelauflauf (a,g) Seelachsfilet (a,c,d) Schnittlauchsauce mit Pilzsauce(a,g), Crispy-Schnitzel (a,c) mit Rindfleisch Lasagne (a,g)

Blumenkohl mit Blumenkohl Schnittlauchsauce (a,g) und Reis Gemüse(g) und mit Pilzsauce(a,g), (a,g)

und Käse (g) und Käse (g) und Reis Kartoffeln Gemüse und Kartoffeln

Mandarinenfilets Mandarinenfilets Gurkensalat Gurkensalat Sahnepudding (g) Sahnepudding (g) Kirschjoghurt (g) Kirschjoghurt (g)

Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag

29.01.2018 29.01.2018 30.01.2018 30.01.2018 31.01.2018 31.01.2018

Hühnerfrikassee (a,g) Vegetarisches Backfisch (a,c,d) Gemüsebratling (a,c) Tomatencremesuppe Kohlrabischnitzel (a,c)

mit Erbsen Sojafrikassee (a,g) mit Remouladensoße (g) Remouladensoße (g) (a,g) mit Nudeleinlage mit Sahnekartoffeln (a,g)

Spargel und mit Erbsen und Röstkartoffeln und Röstkartoffeln und Geflügelbällchen und Brokkoli

Reis Spargel und Reis (a,c,g)

Ananasjoghurt (g) Ananasjoghurt (g) Eisbergsalat (g) Eisbergsalat (g) Götters. mit Vanilles. (g) Götters. mit Vanilles. (g)

1) mit Farbstoff  2) mit Konservierungsstoff  3) mit Antioxidationsmittel  4) mit Geschmacksverstärker  5) geschwefelt  6) mit Süßungsmittel  7) mit Phosphat  8) gewachst  9) geschwärzt

a) glutenhaltiges Getreide  b) Krebstiere  c) Eier  d) Fisch  e) Erdnüsse  f) Soja  g) Milch/Laktose  h) Senf  i) Schalenfrüchte  j) Sellerie  k) Sesam  l) Schwefeldioxid  m) Lupinen  n) Weichtiere


