Speiseplan Juli 2021
Schule Hambergen
Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag
01.07.2021
Hahnchenschenkel
mit Brokkoli, Sauce(al)
und Reis
Gotterspeis
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag
05.07.2021 05.07.2021 06.07.2021 06.07.2021 07.07.2021 07.07.2021 08.07.2021
Hahnchenbrust ,Natur® Reisbratling(al,c,i) Makkaroniauflauf(al,g) Makkaroniauflauf Fischfilet in Eihtlle(d,al,c) Blumenkohl-Kase- Farfalle (al)
mit Rahmsauce(al,g), mit Rahmsauce(al,g), mit Schinken(Sch,2,3,8) (al,c,9) mit Dillsauce(al,g) Medaillon(al,g) mit

Erbsen und Erbsen und und Gouda uberbacken und Gouda uberbacken und Kartoffeln mit Dillsauce(al,g,) Kéasesahnesauce (al,g)
Reis Reis Kartoffeln(g) und Geflugelstreifen
Aprikosenquark(g) Gurkensticks Salat(g) Van
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag
12.07.2021 12.07.2021 13.07.2021 13.07.2021 14.07.2021 14.07.2021 15.07.2021
Fleischkase(1,3,8,Schw) Gemusebratling(al,i,h) [JGeschnetzeltes(Schw,al,g Gemiiseragout(al,g) Putenbraten mit Ruhrei(c) Tomatensuppe(al,g)
mit Bratensauce(al), mit Bratensauce(al) mit Nudeln(al) mit Nudeln(al) Karotten in Rahm(al,g) Karotten in Rahm(al,g) | Fleischballchen(Ge,al,c)
Schmorbohnen und und Kartoffeln und Erbsen Puree(q) Puree(q) und Nudeleinlage (al)
Kartoffeln und Kl.Brétchen(al,a2,a6)
Kirschjohurt(g) Karamellpudding(g) Gotterspeise(g) Ob
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag
19.07.2021 19.07.2021 20.07.2021 20.07.2021 21.07.2021 21.07.2021 22.07.2021
Kartoffel-Wurzelauflauf Kartoffel- Wurzelgratin  |Gefligelkéttbular (al,c,9,3 Falafelbélichen(al) Milchreis(g) Milchreis(g)
mit Huhn und Gouda mit Gouda in Rahmsofe (al,g) in RahmsoRe (al,9) mit mit Sommerferien
Uberbacken(al,g) Uberbacken(al,g) mit Kartoffeln mit Kartoffeln Apfelmus(3) und Apfelmus(3) und
und Gemise Zimt-Zucker Zimt-Zucker
Stracciatella Quark(g) Sahnepudding(g) Obst
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag
26.07.2021 26.07.2021 27.07.2021 27.07.2021 28.07.2021 28.07.2021 29.07.2021

Sommerferien

Sommerferien

Sommerferien

Sommerferien

Sommerferien

Sommerferien

Sommerferien

Zusatzstofie

(Schw) = Schweinefleisch (PU)=Pute (HU)=Hahnchen (GE)=Geflligel(Huhn+Pute

Anderungen vorbehalten

2) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Stissungsmittel Sacharin 5) mit Stissungsmittel Cyclamat 6) mit Stissungsmittel Aspartam, enth.Phenylalaninquelle 7) mit Stissungsmittel Acesulfam
8) mit Phosphat 9) geschwefelt 10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstéarker 13) geschwarzt 14) gewachst

Allergene

a) glutenhaltiges Getreide (al=Weizen a2=Roggen a3=Gerste a4=Hafer a5=Dinkel a6=Kamut)
b) enthélt Krebstiere und Erzeugnisse c) enthdlt Eier u. Eierzeugnisse d) enthélt Fische u. Fischerzeugnisse e) enthéalt Erdniisse u. Erdnusserzeugnisse f) enthdlt Soja u. Sojaerzeugnisse g) Milch u. Milcherzeugnisse (Laktose)
h) enthélt Schalenfriichte u. Erzeugnisse (h1=Mandeln h2=Haselnlisse h3=Walniisse h4=Cashewnisse h5=Pecannisse h6=Paraniisse h7=Pistazien h8=Macadamianusse h9=Queenslandnisse)

i) enthalt Sellerie u. Erzeugnisse j) enthélt Senf u. Erzeugnisse k) enthalt Sesamsamen u. Erzeugnisse ) enthalt Schwefeldioxid u. Sulfite v.m. als 10 mg/kg od. Liter m) enthélt Lupinen u. Erzeugnisse n) enthélt Weichtiere u. Erz¢



Haus Kramelheide

Gericht 2 (vegetarisch)

Donnerstag
01.07.2021

Uberbackener
Brokkoli(al,q)
mit Reis

3e(9)

Donnerstag
08.07.2021

Farfalle (al)
mit
Késesahnesauce (al,g)

illapudding(g)

Donnerstag
15.07.2021

Ofengemiise
mit Gebackenen
Kartoffeln und
Krauter-Joghurtdip(g)

st

Donnerstag
22.07.2021

Sommerferien

Donnerstag
29.07.2021

Sommerferien

augnisse



Wir weisen darauf hin,dass wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Verpackung, etc.) die Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktiibertragung nicht ganz ausgeschlossen werden




kann.



