und Tomatenreis

und Tomatenreis

Krautersauce(al,g)
und Kartoffeln

Krautersauce(al,g)
und Kartoffeln

ballchen(c,a1,j,g)

Kartoffeleinlage
und KI.Brétchen(a1,a2,a6)

Speiseplan Mai 2022 Haus Kramelheide
Schule Hambergen
Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch)
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag
02.05.2022 02.05.2022 03.05.2022 03.05.2022 04.05.2022 04.05.2022 05.05.2022 05.05.2022
Rinderfrikadellen(a1,8) Gemisefrikadelle(al,c) Knusperfisch Gemiise- Nudelauflauf(al,g,i,c) Nudelauflauf(a1,g) Erbsensuppe(i,Ge,1,3,8) Réstiecken
mit Erbsen in Rahm(a1,g) | mit Erbsen in Rahm(a1,g) (a1,j,d) mit schnitzel(a1) mit Gefliigel- Mit Gemiise(i) Bockwurstscheiben(Pu,1,8,3) | mit Mais-Erbsengemiise

mit Sourcreme (g)

Pfirsichjoghurt(g)

Gurkensalat

Schokopudding(a)

Kuchendessert{a1,g,c)

Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag
09.05.2022 09.05.2022 10.05.2022 10.05.2022 11.05.2022 11.05.2022 12.05.2022 12.05.2022
Huhnerfrikassee(al,g) | Gemiisefrikassee(al,i,g) | Kasselerbraten(2,3)vom Gemiusedino(c,i) Seelachs(al,c) Kohlrabischnitzel(a1,c) Pasta(a1,c) mit Pasta(a1,c) mit
mit Erbsen, Spargel mit Erbsen, Spargel Schwein, mit mit mit Kartoffelpliree(g) mit Kartoffelpiiree(g) |Tomatenkrdutersauce(al,g)] Krauter-Tomatensauce
und Reis und Reis Sauce(a1), Gemuse und Krauterjoghurt(g) und Krautersauce(al,g) Krautersauce(al,g) u. Minifrikadellen(Ge,a1,c) (al,9,)
Réstkartoffeln Rostkartoffeln
Obst Erdbeerquark(g) Gemilisesticks Karottensalat
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag
16.05.2022 16.05.2022 17.05.2022 17.05.2022 18.05.2022 18.05.2022 19.05.2022 19.05.2022
Gemiiseeintopf(i) mediterrane Schnitzel(Sch,a1) Riihrei Pasta(ail,c) Art ,Carbonara Pasta (al,c) Fischfrikadelle(a1,c,d.j) Gemiusefrikadelle(c,al)
und Fleischbélichen Gemusepfanne mit Rahmsauce(a1,g) mit Rahmsauce(al,g) mit gekochten Schinken Art ,Carbonara” mit Plree(g), Karotten mit Piree(g), Karotten
(Ge,c) Gnocchi(a1,) und Kartoffeln und Kartoffeln in Rahmsauce in Rahmsauce u. Schnittlauchsauce(al,g) und Dillsauce(a1,g)
und Kl.Brétchen(a1,a2,a6) (1,3,8,a1,g,i,Schw) (at1,9,i)
Kirschjoghurt (g) Knabbergemlise Gurkensalat Vanillapudding(g)
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag
23.05.2022 23.05.2022 24.05.2022 24.05.2022 25.05.2022 25.05.2022 26.05.2022 26.05.2022
inderhackballchen(al,c,i,j Falafellb3lichen(at) Gulasch(Schw,a1) Gemiusegulasch(i) Kartoffel- Kartoffel- Huhnersuppe Pilzragout
mit Sauce(al) mit Sauce(al) Leipziger Allerlei und Puree(g) Gemiuseauflauf(a1,g,1) Gemuseauflauf(al,g,i) mit Gemiise(i) in Rahm(a1,g) mit
Reis und Erbsen Reis und Erbsen Piiree(g) Leberkaseeinlage(Ge,2,3,8)| und Gouda Uberbacken und Nudeleinlage (a1,c) KartoffelkléRen
und Gouda tberbacken und Kl.Brétchen(a1,a2,a6)
Naturquark mit Erdbeersauce(g) Obst Gotterspeise(g) Sahnepudding(g)
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag
30.05.2022 30.05.2022 31.05.2022 31.05.2022
Jumbo Fischstabchen(d,a1)] Gemusekroketten(a1,c,i,j) Gyros vom Schwein Tofugyros((f)
mit Sofke(al,g) mit Sole(al,q) mit Reis, mit Reis,
Fingerm&hren,Plree(g) Fingerméhren, Piiree(g) Tzatziki(g) und Tzatziki(g) und
| Stracciatellajoghurt Krautsalat
Zusatzstoffe (Schw) = Schweinefleisch (PU)=Pute (HU)=Hahnchen (GE)=Geflugel(Huhn+Pute

2) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Sissungsmittel Sacharin 5) mit Siissungsmittel Cyclamat 6) mit Siissungsmittel Aspartam, enth.Phenylalaninquelle 7) mit Sissungsmittel Acesulfam

8) mit Phosphat 9) geschwefelt 10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstérker 13) geschwérzt 14) gewachst

Allergene

a) glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen a2=Roggen a3=Gerste ad4=Hafer a5=Dinkel a6=Kamut)
b) enthélt Krebstiere und Erzeugnisse c) enthalt Eier u. Eierzeugnisse d) enthalt Fische u. Fischerzeugnisse e) enthalt Erdniisse u. Erdnusserzeugnisse f) enthélt Soja u. Sojaerzeugnisse g) Milch u. Milcherzeugnisse (Laktose)
h) enthalt Schalenfriichte u. Erzeugnisse (h1=Mandeln h2=Haselniisse h3=Walnlsse h4=Cashewnisse h5=Pecannisse h6=Paraniisse h7=Pistazien h8=Macadamiantsse h9=Queenslandnisse)

i) enthalt Sellerie u. Erzeugnisse j) enthalt Senf u. Erzeugnisse k) enthalt Sesamsamen u. Erzeugnisse [) enthait Schwefeldioxid u. Sulfite v.m. als 10 mg/kg od. Liter m) enth&lt Lupinen u. Erzeugnisse n) enthalt Weichtiere u. Erzeugnisse

Wir weisen darauf hin,dass wiihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellun

Kreuzkontamination und Produktiibertragung nicht ganz ausgeschlossen werden kann.

Ernte, Transport, Lagerung, Verpackung, etc.) die Mdglichkeit einer




